
令和 7 年２月吉日 

第 10 回カラテオールカップルーキーズ 

               注意事項                

この度は「第 10 回オールカップルーキーズ決勝大会」にお申込み頂き、誠にありがとうございます。 

以下の注意事項につきましてご周知頂き、皆様のご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

【開催日】2025 年 3 月 15 日（土）【会場】愛知県武道館 第一競技場 

８：30 開場・受付 9：15 開会式 9：30 試合開始 

 

 受付  

・8：30～団体受付となります。（会場入り口付近） 

ゼッケン、パンフレットは当日団体受付にてお渡しいたします。 

 アップ  

・ウオーミングアップは試合会場内の空きスペースのみです。 

 各コート  

・9：30～試合開始 

・５試合前の選手、セコンド 1 名（セコンドライセンス保持者）のみ会場内へお入り下さい。 

・選手の呼び出しは行いませんので、各コートの進行を確認の上、各自 5 試合前までに集まってください。 

・試合時間は 1 分 30 秒、延長 1 分、マストシステムで行います。 

・各クラス 3 位決定戦を行います。 

・セコンドは 1 名、セコンド以外の方の応援等は禁止とします。 

 防具等  

・拳サポーター、足サポーター、膝サポーター（3 年生以上義務）、ファールカップは布のみ使用可。 

極端に薄いもの使用禁止。 

・小学 3 年生以上の女子のチェストガード着用は義務とします。但し、腹部まであるものや、硬質の物は 

禁止とします。 

・女子が空手着の下に着用するＴシャツは白色、男子はＴシャツを着用しないこととする。 

ヘッドガード、赤紐は各自ご用意ください。 

・貸出しは行いません。 

 表彰  

・表彰ブースにて行います。準備が整い次第、呼び出しを致します。 

1 位～4 位までの入賞者は表彰ブースまでお越しください。 


