
 

道場責任者各位                                2021 年 3 月吉日 

                                      空手道 正樹道場  

                                     代表   竹中 正樹 

 

カラテ北陸 CUP 2021 
《カラテ・オールカップルーキーズ指定大会》 

  

 

 

拝啓、早春の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。 

さてこの度、下記の通り第一回大会となります『カラテ北陸 CUP 2021』を開催する運びとなりました。 

今大会は、お互いの力を高めあうための大会となっております。御多忙中とは存じますが各道場の皆様にはぜひと

もご参加、ご協力いただければ幸いに存じます。 

何卒よろしくお願い申し上げます。 

   

 

記 

 

 

【日 時】2021 年 6 月 20 日（日） 8：30 開場・受付 9：30 試合開始 

 

【場 所】 白山郷公園武道館  〒920-2133 石川県白山市鶴来大国町ロ 125-2 

                                  Tel  076-273-3500 

 

【主 催】 空手道 正樹道場 

 

【協 力】 北陸フルコンタクト空手友好連盟 

 

【後 援】 北國新聞社 

 

【出場クラス】 申込書参照 （参加人数によりクラス統合、廃止になる場合があります） 

 

【参加費】 5，０００円（昼食なし・スポーツ保険は各自加入） 

 

【申込先】 正樹道場事務局 

〒９２１－８０６４ 石川県金沢市八日市２－７４８ 

      ＴＥＬ ０７６－２０４－６３０６ ＦＡＸ ０７６－２４１－１５２５ 

 

 

＊申込用紙と参加費は各道場ごとに現金書留で送付ください。 



カラテ北陸 CUP 2021  
    《カラテ・オールカップルーキーズ指定大会》 

                      大会要項 
 

【 主 催 】 空手道 正樹道場 

【 日 時 】 2021 年６月 20 日（日）  8：30 開場・受付  9：30 試合開始 

 ※今大会は新型コロナウイルス感染防止対策を講じて開催します。 

【 試 合 会 場 】 白山郷公園武道館  〒920-2133 石川県白山市鶴来大国町ロ 125-1  

                                                Tel 076-273-3500 

【 試 合 形 式 】 JKJO ルールに準ずる(別紙参照)※ただし、膝サポーターについては小 3 以上義務 

 コロナ禍の為、二部制での開催を予定しています。 

【 判 定 基 準 】 一本 ⇒技あり ⇒ダメージ ⇒有効打 ⇒攻撃数 ⇒積極性  

【 ク ラ ス 】 〇初心クラス  ＊空手歴 1 年未満の初心者 

 〇初級クラス  ＊過去 2 年間で入賞経験（優勝・準優勝）の無い選手 

 （内部交流試合を除く） 

 〇上級クラス  体重別で〈㎏未満〉クラスの出場選手は当日計量があります。 

 （Ｔシャツ・空手ズボン姿で計量）規定より 500ｇオーバーで失格となります。 

       

                      

【サポーター】 

 ヘッド 

ガード 

すね 

サポーター 

拳サポーター 

 

皮グローブ 

 

膝サポーター 

 

ﾌｧｰﾙｶｯﾌﾟ 

ｱﾝﾀﾞｰｶﾞｰﾄﾞ

（女子） 

チェスト 

ガード 

幼年 〇 〇 〇 × × 〇 － 

小・中学生 〇 〇 〇 × 〇（３年以上）   〇 △（３年以

上） 

高校生 〇 〇 × 〇 〇 〇 △ 

    ＊〇着用義務   △着用自由（希望者のみ） ×着用不可 

＊ヘッドガードは前面あり※JKJO 公式フェイスシールド着用必須。 

    ＊ヘッドガードをお持ちでない方は主催者側が用意いたします。 

    ＊拳サポーター、すねサポーター、ファールカップ、膝サポーターは全て布製の白色のみ。極端に薄い物は使用禁止。 

＊男子のインナーＴシャツは禁止、ファールカップは道着の下に着用。 

    ＊女子のインナーＴシャツは白色のみとする。女子のチェストガードの硬質性は禁止。 

    ＊大会ドクターが許可したテーピング以外は認めません。必ずドクターの許可を取ってください。     

 

【参加費】5,000 円（昼食は各自で用意・スポーツ保険は各自加入） 

【申込先】正樹道場事務局 〒921-8064 石川県金沢市八日市 2-748 

      TEL 076-204-6306 FAX 076-241-1525 問合せ先 竹中携帯 090-3295-3155 

【申込締切】2021 年 5 月 1 日（土） ＊申込用紙と参加費は各道場ごとに現金書留でご送付ください。 

＊一旦納入された参加費はいかなる場合があろうと返金致しません。ご了承ください。    

※出場選手の肖像権は主催者に帰属します。選手の映像や画像（氏名等）は、ホームページ等に使用することがある

ことをご了承ください。 



試合規約 
カラテ北陸 CUP 公式ルール 

※ＪＫＪＯルールに準じます 

■ 試合時間 

クラス 1 回戦～準決勝 決勝戦 

初心 本戦 1 分（マストシステム） 同左 

初級・上級（～中学生） 本戦 1 分 30 秒（マストシステム） 本戦 1 分 30 秒（マストシステム） 

上級（高校生） 本戦 2 分（マストシステム） 本戦 2 分（マストシステム） 

■判定規定 

【一本勝ち】 

・打撃で一瞬でもダウン・3 秒以上の戦意喪失 

【技あり】 

・完全に宙に浮かせ背中から転倒させた場合、下突きがなくても技あり 

・上段にクリーンヒット ・一時的に動きが止まる ・一時的に戦意喪失  

・下段蹴りで足を引きずる 

【判定基準】 

 

 

                           技あり 1  技あり 2(一本) 
          

          

        注意 1      注意 2      注意 3       注意 4(失格) 

【反則】 

  ・掴み、掴んでからの攻撃、掛け、抱え込み  ・拳底および正拳での押し 

  ・頭突き、頭をつけての攻撃    ・手技による顔面・首への攻撃、膝への関節蹴り 

  ・下腹部（帯より下、股関節より上）への攻撃 

・背後からの攻撃、倒れた相手への攻撃 ・上段膝蹴り（中学生以上は有効） 

・故意に場外へ出る事、審判が判断した技のかけ逃げ 

・その他審判が反則とみなした場合 

【失格】 

・注意４が与えられた場合  ・一度の反則でも相手がドクターストップになった場合 

・試合時間に遅れたとき   ・審判員の指示に従わないとき 

・試合開始から判定が下されるまでの嘔吐はダメージとみなし失格とする 

・規定体重を超えていた場合 

■注意事項 

＊頭髪の極端な染色（金髪・茶髪等）、ピアス・ミサンガ等の装飾品の着用 

＊道着の過度の刺繍 

＊試合後のガッツポーズ、雄叫び等の行為 

＊判定に対しての講義は一切受け付けません 

＊セコンドは 1 名まで,服装はセコンドに相応しいものにしてください 

＊ヘッドガード（JKJO 指定）、赤紐、フェイスシールドは各自でご用意ください。 

 

 

一本（失格）＞ 技あり ＞ ダメージ ＞ 有効打 ＞ 攻撃数 ＞ 積極性  


